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Lokaltherapeutische Versorgung mit Superabsorber

Sehr geehrte Frau Doktorin,
sehr geehrter Herr Doktor,

In einer Analyse zu Wundversorgungsverordnungen des Jahres 2020 ist aufgefallen, dass
einzelnen Patientinnen und Patienten auffallig viele Superabsorber zur Versorgung verordnet
wurden, namlich: RespoSorb Super, Cutimed Sorbion Sachet S, Cutimed Sorbion Sachet
XL, Curea P1, Curea P2, Cutimed Sorbion comfort, Cutimed Sorbion Sorbact, Dry Max extra
soft, Mextra Superabsorbent, Relevo, Vliwasorb oder Vliwasorb Pro.

Aufgrund der verordneten Menge ersuchen wir Sie die Therapie |hrer angefuhrten
Patientinnen bzw. Patienten fachlich zu evaluieren, da sich das Einsatzgebiet von
Superabsorbern auf stark exsudierende Wunden begrenzt.

Max Mustermann (SV-Nr. 1234 567890): 2800 Stiick

Bitte priifen Sie, ob durch eine Begleittherapie eine Verbesserung der Wundsituation
eingeleitet werden kann oder ob im gegenstandlichen Fall bei zum Beispiel reduzierter
Exsudation alternativ Saugkompressen (beschichtet) verwendet werden kénnen.

Sie kdnnen damit beitragen, die Behandlungsdauer zu verkirzen und die Lebensqualitat der
Betroffenen zu verbessern. Gleichzeitig werden die Ressourcen im Gesundheitsbereich noch
effektiver und effizienter eingesetzt. Dafiir bedanken wir uns.
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Bei Fragen wenden Sie sich bitte an:
Osterreichische Gesundheitskasse, Versorgungsmanagement 3
DGKP ZWM Ute Atzmanninger, E-Mail ute.atzmanninger@oegk.at, Tel. 050766-14102056.

Mit freundlichen Grif3en

Osterreichische Gesundheitskasse
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DI Claudia Pirngruber, MPM Dr. Thomas Weichselbaumer
Abteilungsleiterin Abteilungsleiterstellvertreter
Versorgungsmanagement 3 Versorgungsmanagement 3

Arztekammer fiir Oberdsterreich

Sk Y VWOV

OMR Dr. Wolfgang Ziegler OMR Dr. Thomas Fiedler Dr. Peter Niedermoser
Kurienobmann-Stv. Kurienobmann Prasident
niedergelassene Arzte niedergelassene Arzte

P.S.: Auf unserem Wundplakat ist auf einen Blick fir Sie zusammengefasst,
welche Behandlungsschritte fir eine professionelle Basisversorgung
chronischer (nicht infizierter / infizierter / stark Ubelriechender) Hautwunden
gesetzt werden und welche Lokaltherapien mdglich sind. Das Plakat im Format
A2 kann bei ute.atzmanninger@oegk.at angefordert werden.

Gleichzeitig verweisen wir auf die Produktbeispiele aus unserer Tarifinformation vom
August 2021 und das in die Arztsoftware implementierten Oko-Tool Wundversorgung. Das
Oko-Tool ist auBerdem online und als Handy-App verfigbar.

Alle angefiihrten und weitere Angebote sind zu finden auf https://www.gesundheitskasse.at/
- Bundesland Oberésterreich - Vertragspartner - Medizinische Fachthemen >
Wundversorgung.

Ergeht an Vertragsarztinnen und Vertragsérzte in OO mit Patientinnen und Patienten, denen
mindestens 150 Stlick Superabsorber im Jahr 2020 verordnet wurden.
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Lokaltherapeutische Versorgung mit
Superabsorbern

Einsatzgebiete von Superabsorbern

Superabsorber sollen nur bei stark exsudierenden Wunden zum Einsatz kommen.

Ihre Anwendung bei maRig exsudierenden Wunden ist nicht zu empfehlen, da nicht nur die
Gefahr des Austrocknens der Wunde besteht, sondern es auch zu Schmerzen im
Wundbereich kommen kann. Vom Anfeuchten der Superabsorber oder Kombinieren mit
Wundgel ist abzuraten.

Alternativ kbnnen Saugkompressen (beschichtet) verwendet werden.

Starke Exsudation

Haufigste Ursachen sind venose Insuffizienz und Wundinfektionen. Superabsorber, als
direkte Wundauflage oder als Abdeckung Uber antimikrobielle Wundfuller, sind flr diese
Wundphasen mit starker Exsudation bestens geeignet. Aufgrund der Retentionsfahigkeit von
Superabsorbern ist oftmals ein zusatzlicher Wundrandschutz nicht notwendig.

Bei Infektionsriickgang bzw. bei Setzen von Begleittherapien (z.B. Kompressions-
therapie) ist davon auszugehen, dass die Exsudation deutlich reduziert wird und daher der
Einsatz von Superabsorbern nicht mehr notwendig ist.

Therapieevaluation

Bitte lUiberpriifen Sie, ob der Einsatz von Superabsorbern bei chronischen Hautwunden
noch notwendig ist oder ob aufgrund der Infektfreiheit oder durch eine Begleittherapie bereits
eine Verbesserung der Wundsituation eingeleitet wurde.

Fur Palliativpatienten mit tibelriechenden Wunden, bei denen die Anwendung mit
Superabsorbern weiterhin notwendig ist, méchten wir auf das Kombinationsprodukt Curea
P1 Duo Aktiv hinweisen — ein Superabsorber mit Aktivkohle.

Lasst sich der Exsudationsstatus mit ,,maRig“ oder ,,gering“ beschreiben, priifen Sie bitte,
ob alternativ Saugkompressen (beschichtet) verwendet werden kénnen.

Produktbeispiele
Auszug aus dem Oko-Tool Wundversorgung, Tarifliste August 2021:
o Superabsorber: RespoSorb super, Relevo, Cutimed Sorbion Sachet, Curea P1
e Superabsorber mit Beschichtung: Vliwasorb, Vliwasorb Pro, RespoSorb Super
Silicone, Cutimed Sorbion Sorbact, Cutimed Sorbion comfort, Curea P2
e Superabsorber mit Aktivkohle: Curea P1 Duo aktiv
e Saugkompressen ohne Beschichtung: Zetuvit, Vliwazell
e Saugkompressen beschichtet: Melolite, Solvaline N, Melolin, Askina Pad
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