
Beratungsstellen und Kooperationspartner in OÖ 
Liste der Frauenhäuser, Frauennotrufe und Beratungsstellen bei häuslicher Gewalt / Misshandlung 
und sexueller Gewalt  

Krisenhilfe OÖ (24-Stunden-Notruf) 

4020 Linz, Scharitzerstraße 6 – 8 

Tel: 0732 2177 

E-Mail: office@krisenhilfeooe.at 

www.krisenhilfeooe.at 

 

Zentralraum/ Linz: 

Landespolizeidirektion Oberösterreich 

4021 Linz, Gruberstraße 35 

Tel: 059 133 40 - 0 

E-Mail: LPD-O@polizei.gv.at 

Gewaltschutzzentrum Oberösterreich Linz 

4020 Linz, Stockhofstraße 40 

Tel: 0732-607760 

Mo – Fr 9 – 13 Uhr, Di und Do 9 – 20 Uhr; Termin nach Vereinbarung 

E-Mail: ooe@gewaltschutzzentrum.at  

www.gewaltschutzzentrum.at/ooe 

Frauenhaus Linz 

4021 Linz, Postfach 1084 

Tel: 0732-606700 

E-Mail: office@frauenhaus-linz.at 

www.frauenhaus-linz.at 

Frauenberatung: AFZ - Autonomes Frauenzentrum 

4020 Linz, Starhembergstraße 10 

Tel: 0732-602200 

E-Mail: hallo@frauenzentrum.at  

www.frauenzentrum.at 

Frauenberatung :Beratungszentrum PIA 

4020 Linz, Niederreithstraße 33 

Tel: 0732-650031 

E-Mail: office@pia-linz.at 

Frauenberatung Babsi Traun 

4050 Traun, Johann-Roithner-Straße 131/Objekt B/S4 

Tel: 07229-62533 

E-Mail: babsi.traun@aon.at 

www.babsi-frauenberatungsstelle.at 

Frauenberatung: Linzer Frauengesundheitszentrum 

4020 Linz, Kaplanhofstrasse 1 

Tel: 0664/3985004 

E-Mail: office@fgz-linz.at 

www.fgz-linz.at 

Beratungsstelle für Migrantinnen: Migrare Zentrum für MigrantInnen OÖ 

4020 Linz, Bulgariplatz 12 

Tel: 070-667363 

E-Mail: beratung@migrare.at 

www.migrare.at 

Außenstellen: Wels, Steyr, Gmunden, Traun, Braunau, Freistadt, Perg, Kirchdorf, Vöcklabruck, 

Eferding 
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Männerberatung des Landes Oberösterreich  

4020 Linz, Bürgerstraße 6 

Tel: 0732-77 20 53 300  

E-Mail: zentrum-fm@ooe.gv.at  

www.zentrum-fm.at 

Die Außenstellen in Vöcklabruck, Ried/I., Schärding sind über das Linzer Zentrum erreichbar. 

Männerberatung der Diözese Linz 

4021 Linz, Kapuzinerstraße 84 

Tel: 0732-76 10 35 11 

E-Mail: beziehungleben@dioezese-linz.at  

www.beziehungleben.at 

Online Frauenberatung: Frauenreferat OÖ 

4021 Linz, Bahnhofplatz 1 

Tel:+43 (0) 732/7720 11851 

E-Mail: frauen@ooe.gv.at 

www.frauenberatung-ooe.at 

BeziehungLeben.at (der Diözese Linz) 

Kapuzinerstr 84 

4020 Linz 

Tel: +43 (0)732 773676 

E-Mail: beziehungleben@dioezese-linz.at 

www.beziehungleben.at 

BeziehungLeben.at - Beratung vor Ort in 24 Stellen in Oberösterreich 

Neustart Beratungsstelle für Gewaltprävention  

4020 Linz, Kollegiumgasse 11  

Tel +43 (0) 732/749 564646 

E-Mail: beratungsstelle.oberoesterreich@neustart.at 

www.neustart.at 

Verein Spektrum  (Beratung für Frauen und Mädchen) 

4210 Gallneukirchen, Reichenauerstr 14 

Tel +43 (0) 7235/ 65969  

E-Mail: office@verein-spektrum.com 

www.verein-spektrum.com 

Frauennetzwerk Linz-Land 

4470 Enns, Kirchenplatz 3 

Tel +43 (0) 664/73175173 

E-Mail: Beratung@frauennetzwerk-linzland.net 

www.frauennetzwerk-linzland.net 

Exit-sozial – Psychosoziales Zentrum Linz-Urfahr 

4040 Linz, Wildbergstr 10a 

Tel +43 (0) 732/719719 

E-Mail: gerda.muehlegger@exitsozial.at 

www.exitsozial.at 

Maiz Autonomes Zentrum von & für Migrantinnen  

4030 Linz, Scharitzerstr 6 – 8  

Tel + 43 (0) 732/776070 

E-Mail: Maiz@servus.at 

www.maiz.at 
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LENA – Caritas Beratungsstelle (für sexuelle Dienstleistende) 

4020 Linz, Steingasse 25 

Tel + 43 (0) 732/775508 

E-Mail: Lena@caritas-ooe.at 

www.lena.or.at 

ARGE Sie (Gewalt/ Wohnungslos) 

4020 Linz, Am Graben 3  

Tel +43 (0) 732/770353 

E-Mail: jetzt@frauenlandretten.at 

www.arge-obdachlos.at 

Weisser Ring OÖ 

4020 Linz, Wienerstr 7-9 

Tel +43 (0)699/13434015 

E-Mail: ooe@weisser-ring.at 

www.weisser-ring.at 

Institut für Gerichtsmedizin 

4020 Linz, Blumauerstr 3-5 

Tel +43 (0) 662/80443870 

E-Mail: ingrid.landerer@sbg.ac.at 

www.plus.ac.at 

Zentralraum/ Wels 

Frauenhaus Wels 

4600 Wels 

Tel: 07242-67851 

E-Mail: kontakt@frauenhaus-wels.at 

www.frauenhaus-wels.at 

Frauenberatungsstelle Wels 

4600 Wels, Martin-Luther-Platz 1 

Tel: 07242-45293 

E-Mail: office@frauenberatung-wels.at 

www.frauenberatung-wels.at 

Frauenberatung: PROGES, Frauengesundheitszentrum Wels 

4600 Wels, Carl-Blum-Straße 3 

Tel: (+0043)5 / 77 20 – 121, Mobil: 0699 / 17 15 15 17 

E-Mail: sonja.scheiblhofer@proges.at 

www.proges.at 

Frauen Netzwerk 3 (Ried, Grieskirchen, Schärding) 

www.frauennetzwerk3.at 

E-Mail: kapsammer@frauennetzwerk3.at 

Grieskirchen 

4710 Grieskirchen, Mangelburg 22 

Tel +43 (0) 664/5178530 

Beratungsstelle für Migrantinnen: Migrare Zentrum für MigrantInnen OÖ 

4020 Linz, Bulgariplatz 12 

Tel: 070-667363 

E-Mail: beratung@migrare.at 

www.migrare.at 

Außenstellen: Wels, Steyr, Gmunden, Traun, Braunau, Freistadt, Perg, Kirchdorf, Vöcklabruck, 

Eferding 
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Innviertel 

Regionalstelle des Gewaltschutzzentrums OÖ Ried im Innkreis 

4910 Ried im Innkreis, Bahnhofstraße 1a 

Tel: 0732-607760 

Di + Do 9 – 15:30 Uhr; nach Vereinbarung 

E-Mail: ooe@gewaltschutzzentrum.at  

www.gewaltschutzzentrum.at/ooe 

Frauenhaus Ried 

4910 Ried im Innkreis, Postfach 43 

Tel: 07752-71733 

E-Mail: office@frauenhaus-innviertel.at 

www.frauenhaus-ried.at 

Frauenberatungsstelle Frau für Frau 

5280 Braunau am Inn, Stadtplatz 6/1 

+ 43 (0)7722/64650 

E-Mail: office@fraufuerfrau.at 

www.fraufuerfrau.at 

Bürozeiten Mo – Do 9:00 – 13:00 Uhr und Mi 16:00 – 20:00 Uhr 

Frauen Netzwerk 3 (Ried, Grieskirchen, Schärding) 

www.frauennetzwerk3.at 

E-Mail: kapsammer@frauennetzwerk3.at 

Ried: 4910 Ried im Innkreis, Johannesgasse 3 

Tel + 43 (0) 664/5178530 

Schärding: 4780 Schärding, Tummelplatzstr 7  

Tel + 43 (0) 8588033 

Männerberatung des Landes Oberösterreich  

4020 Linz, Bürgerstraße 6 

Tel: 0732-77 20 53 300  

E-Mail: zentrum-fm@ooe.gv.at  

www.zentrum-fm.at 

Die Außenstellen in Vöcklabruck, Ried/I., Schärding sind über das Linzer Zentrum erreichbar. 

Mühlviertel 

Regionalstelle des Gewaltschutzzentrums OÖ Freistadt 

bei BABSI, Ledererstraße 5, 4240 Freistadt 

Tel: 0732-607760 

Di + Do 9 – 12 Uhr + 12:30 – 15:30 Uhr; nach Vereinbarung 

E-Mail: ooe@gewaltschutzzentrum.at  

www.gewaltschutzzentrum.at/ooe 

Regionalstelle des Gewaltschutzzentrums OÖ Perg 

in der Frauenberatung, Dr. Schober – Straße 23, 4320 Perg 

Tel: 0732-607760 

E-Mail: ooe@gewaltschutzzentrum.at  

www.gewaltschutzzentrum.at/ooe 

Regionalstelle des Gewaltschutzzentrums OÖ Rohrbach 

im Frauentreff, Stadtplatz 16 / II, 4150 Rohrbach 

Tel: 0732-607760 

E-Mail: ooe@gewaltschutzzentrum.at  

www.gewaltschutzzentrum.at/ooe 
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Frauenberatung Babsi Freistadt 

4240 Freistadt, Ledererstraße 5 

Tel: 07942-72140 

E-Mail: babsi.freistadt@aon.at 

www.babsi-frauenberatungsstelle.at 

Frauenberatung Perg 

4320 Perg, Dr Schober-Straße 23 

Tel + 43 (0) 7262/54484 

E-Mail: office@frauenberatung-perg.at 

www.frauenberatung-perg.at 

Beratungsstelle für Migrantinnen: Migrare Zentrum für MigrantInnen OÖ 

4020 Linz, Bulgariplatz 12 

Tel: 070-667363 

E-Mail: beratung@migrare.at 

www.migrare.at 

Außenstellen: Wels, Steyr, Gmunden, Traun, Braunau, Freistadt, Perg, Kirchdorf, Vöcklabruck, 

Eferding 

Frauen Netzwerk Rohrbach 

4150 Rohrbach-Berg, Stadtplatz 16/2 

+ 43 (0) 7289/6655 

Öffnungszeiten: Mo – Fr 08:00 – 12:00 Uhr, Donnerstag 13:00 – 16:00 Uhr 

E-Mail: office@frauennetzwerk-rohrbach.at 

www.frauennetzwerk-rohrbach.org 

 

Salzkammergut 

Regionalstelle des Gewaltschutzzentrums OÖ Gmunden 

bei Ikarus, Franz- Keim Straße 1, 4810 Gmunden  

Tel: 0732-607760 

Di + Do 9 – 15:30 Uhr; nach Vereinbarung 

E-Mail: ooe@gewaltschutzzentrum.at  

www.gewaltschutzzentrum.at/ooe 

Regionalstelle des Gewaltschutzzentrums OÖ Bad Ischl 

in der Frauenberatungsstelle – Inneres Salzkammergut, Bahnhofstraße 14 , 4820 Bad Ischl 

Tel: 0732-607760 

Di. Nachmittag nach Vereinbarung 

E-Mail: ooe@gewaltschutzzentrum.at  

www.gewaltschutzzentrum.at/ooe 

Frauenhaus Vöcklabruck 

4840 Vöcklabruck 

Tel: 07672-22722 

E-Mail: office@frauenhaus-voecklabruck.at 

www.frauenhaus-voecklabruck.at 

Beratungsstelle für Migrantinnen: Migrare Zentrum für MigrantInnen OÖ 

4020 Linz, Bulgariplatz 12 

Tel: 070-667363 

E-Mail: beratung@migrare.at 

www.migrare.at 

Außenstellen: Wels, Steyr, Gmunden, Traun, Braunau, Freistadt, Perg, Kirchdorf, Vöcklabruck, 

Eferding 
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Männerberatung des Landes Oberösterreich  

4020 Linz, Bürgerstraße 6 

Tel: 0732-77 20 53 300  

E-Mail: zentrum-fm@ooe.gv.at  

www.zentrum-fm.at 

Die Außenstellen in Vöcklabruck, Ried/I., Schärding sind über das Linzer Zentrum erreichbar. 

Mädchen und Frauenberatung Insel Scharnstein 

4644 Scharnstein, Grubbachstr 14 Top1  

Tel +43 (0) 07615/7626 

E-Mail: office@imfz.at 

www.imfz.at 

Öffnungszeiten: Di + Mi  8:30 – 15:00 Uhr   Do + Fr 8:30 – 12:00 Uhr 

NORA – Beratung für Frauen und Familien im Mondseeland 

5310 Mondsee, Schlosshof 6  Top2 

Tel +43 6232/22244 

E-Mail: info@nora-beratung.at 

www.nora-beratung.at 

Frauenforum Salzkammergut  

4802 Ebensee, Soleweg7  

Tel +43 (0) 6133/4136 

office@frauenforum-salzkammergut.at 

www.frauenforum-salzkammergut.at 

IMPULS Familienberatung 

4840 Vöcklabruck, Salzburgerstr 18 

Tel +43 (0) 7672/27775 

E-Mail: impuls@sozialzentrum.org 

www.sozialzentrum.org 

FiB Frauen in Bewegung 

4810 Gmunden, Esplanade 23 

Tel +43 (0) 7612/77447 

office@fraueninbewegung.at 

www.fraueninbewegung.at 

Frauenberatungsstelle Inneres Salzkammergut 

4820 Bad Ischl, Bahnhofstr 14 

Tel +43 (0) 6132/21331 

E-Mail: Beratung@frauensicht.at 

www.frauensicht.at 

Traunviertel 

Regionalstelle des Gewaltschutzzentrums OÖ Steyr 

Palais Werndl, Schönauerstraße 7, 4400 Steyr 

Tel: 0732-607760 

Di + Do 9 – 15:30 Uhr; nach Vereinbarung 

E-Mail: ooe@gewaltschutzzentrum.at  

www.gewaltschutzzentrum.at/ooe 

Regionalstelle des Gewaltschutzzentrums OÖ Kirchdorf 

PRO MENTE, Brunnenweg 1 – 3, 4560 Kirchdorf/Krems 

Tel: 0732-607760 

Di nachmittags nach Vereinbarung; 

E-Mail: ooe@gewaltschutzzentrum.at  

www.gewaltschutzzentrum.at/ooe 

mailto:zentrum-fm@ooe.gv.at
https://www.zentrum-fm.at/
mailto:office@imfz.at
http://www.imfz.at/
mailto:info@nora-beratung.at
http://www.nora-beratung.at/
mailto:office@frauenforum-salzkammergut.at
http://www.frauenforum-salzkammergut.at/
mailto:impuls@sozialzentrum.org
http://www.sozialzentrum.org/
mailto:office@fraueninbewegung.at
http://www.fraueninbewegung.at/
mailto:Beratung@frauensicht.at
http://www.frauensicht.at/
mailto:ooe@gewaltschutzzentrum.at
https://www.gewaltschutzzentrum.at/ooe
mailto:ooe@gewaltschutzzentrum.at
https://www.gewaltschutzzentrum.at/ooe


Beratungsstellen und Kooperationspartner in OÖ 
Liste der Frauenhäuser, Frauennotrufe und Beratungsstellen bei häuslicher Gewalt / Misshandlung 
und sexueller Gewalt  

Frauenhaus Steyr 

4400 Steyr 

Tel: 07252-87700 

E-Mail: office@frauenhaus-steyr.at 

www.frauenhaus-steyr.at 

Beratungsstelle für Migrantinnen: Migrare Zentrum für MigrantInnen OÖ 

4020 Linz, Bulgariplatz 12 

Tel: 070-667363 

E-Mail: beratung@migrare.at 

www.migrare.at 

Außenstellen: Wels, Steyr, Gmunden, Traun, Braunau, Freistadt, Perg, Kirchdorf, Vöcklabruck, 

Eferding 

BERTA Beratung für Frauen und Mädchen 

4560 Kirchdorf, Pfarrhofgasse 2 

Tel +43 (0) 7582/51767 

E-Mail: office@frauenberatung-kirchdorf.at 
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