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Der assistierte Suizid
und die Rolle des Arztes Teil 1

Am 1. Janner 2022 ist das Bundesgesetz
iiber die Errichtung von Sterbeverfiigungen
(Sterbeverfiigungsgesetz — StVIG) in Kraft
getreten. Damit besteht nach einem jahr-
zehntelangen rechtlichen Tauziehen nun
auch in Osterreich fiir Personen, die an einer

unheilbaren, zum Tode fithrenden oder an ei-

ner schweren, dauerhaften Krankheit leiden,
die gesetzliche Moglichkeit, ihr Leben frei
und selbstbestimmt zu beenden. Aus recht-
licher Sicht bedarf es dafiir auch der Mit-
wirkung von zwei Arztinnen oder Arzten. Im
nachfolgenden Artikel sollen die wichtigsten
juristischen Eckpunkte erldutert und offene

Fragen geklért werden.

Was ist eine Sterbeverfiigung?

Eine schriftliche Willenserklarung, mit der eine ster-

bewillige Person ihren Entschluss festhélt, ihr Leben
selbst zu beenden. Dieser Entschluss muss dauerhaft,

frei und selbstbestimmt sein.
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stelle, allgemeine Rechts-
angelegenheiten & Projekte

Wer darf eine Sterbeverfiigung errichten?

Das Sterbeverfiigungsgesetz legt fest, dass nur Perso-

nen, die entweder

1. an einer unheilbaren, zum Tod fithrenden Krank-
heit oder

2. an einer schweren, dauerhaften Krankheit mit
anhaltenden Symptomen leiden, deren Folgen die
betroffene Person in ihrer gesamten Lebensfiih-
rung dauerhaft beeintrichtigen,

eine Sterbeverfiigung errichten diirfen.

Eine Sterbeverfiigung kann zudem nur wirksam

errichtet werden, wenn die sterbewillige Person ihren

gewohnlichen Aufenthalt in Osterreich hat oder

osterreichische Staatsangehérige ist.

Die Errichtung einer .,prophylaktischen® Sterbever-

fiigung, also die Verwendung der Sterbeverfiigung

als eine Art Vorsorgeprodukt fiir den Fall, dass zum

Beispiel eine Krankheit in ein paar Jahren akut und

damit auch der Sterbewunsch konkret werden sollte,

ist wohl ausgeschlossen.

Konnen Personen, die selbst nicht mehr ent-
scheidungsfihig sind, eine Sterbeverfiigung
errichten?

Nein, denn das Gesetz sieht vor, dass sterbewillige
Personen zu jedem Zeitpunkt — von der Errichtung
der Sterbeverfiigung bis hin zur Einnahme des
letalen Praparates — entscheidungsféhig sein miissen.
Ebenso kann bei Zweifel an der Entscheidungsfihig-
keit die Abklarung des Vorliegens derselben durch
eine/einen einschlagige/n” Fachérztin/Facharzt

sinnvoll erscheinen.

Mag. Kerstin Garbeis, LL.M.,
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Was geschieht, wenn der Verdacht auf ein psy-

chisches Leiden bei der sterbewilligen Person
vorliegt?

Ein psychisches Leiden schlief3t die Moglichkeit

der Errichtung einer Sterbeverfiigung nicht per se
aus. Auch eine psychische Erkrankung kann eine
schwere, dauerhafte Krankheit mit anhaltenden
Symptomen im Sinne des Sterbeverfiigungsgesetzes
darstellen, deren Folgen die betroffene Person in
ihrer gesamten Lebensfithrung dauerhaft beeintréch-
tigen (vgl. Teil 2 néchste Ausgabe: ..Zweifel an der

Entscheidungsféhigkeit™).

Kénnen Personen, die an einer psychischen

Erkrankung leiden, eine Sterbeverfiigung errich-

ten?

Grundsitzlich ist das zwar méglich, ergibt sich aber

im Rahmen der arztlichen Aufkldrung ein Hinweis

darauf, dass bei der sterbewilligen Person eine

krankheitswertige psychische Stérung vorliegt, deren

Folge der Wunsch zur Beendigung ihres Lebens sein

kénnte, ist eine Abkldrung dieser Stérung einschlief3-

lich einer Beratung

¢ durch eine Fachérztin/einen Facharzt fir Psychi-
atrie und Psychotherapeutische Medizin oder

¢ cine klinische Psychologin/einen klinischen Psy-
chologen

zu veranlassen.

Kénnen minderjihrige Personen, die an einer
unheilbaren, zum Tode fithrenden Krankheit
leiden, eine Sterbeverfiigung wirksam errichten?
Das ist nicht méglich, denn das Gesetz sieht vor, dass
eine Sterbeverfiigung nur durch volljahrige Personen

errichtet werden kann.

Wer kann eine Sterbeverfiigung fiir die sterbe-
willige Person errichten?

Die Sterbeverfiigung ist schriftlich von einer/einem
Notar/in oder einer/einem rechtskundigen Mitarbei-
ter/in der Patientenvertretungen zu errichten. Zudem
hat der Errichter der Sterbeverfiigung bestimmte
Informationen an das Sterbeverfiigungsregister zu
iibermitteln. Die Errichtung einer Sterbeverfiigung
setzt aber vor Errichtung eine drztliche Aufklarung

durch zwei Arztinnen/Arzte voraus.

Wie und durch wen hat die arztliche Aufklirung
zu erfolgen?

Noch vor der Errichtung der Sterbeverfiigung ist die
sterbewillige Person aufzukliren. Die Aufklarung
erfolgt in einem zweistufigen Verfahren durch zwei
Arztinnen/Arzte, von denen zumindest eine/einer
eine palliativmedizinische Qualifikation aufzuweisen
hat, und die unabhéngig voneinander bestétigen,
dass die sterbewillige Person entscheidungsfihig ist
und den freien und selbstbestimmten Entschluss zur

Lebensbeendigung gedufiert hat.

Gibt das Gesetz fiir die Aufkliarung Mindest-

inhalte vor?

Ja, die Mindestinhalte der Aufkldrung betreffen:

* Vorliegen einer unheilbaren, zum Tod fihrenden
Erkrankung beziehungsweise schweren dauerhaf-
ten Krankheit mit anhaltenden Symptomen, deren
Folgen die gesamte Lebensfiihrung dauerhaft
beeintriichtigen und in beiden Féllen das Vorlie-
gen des nicht anders abwendbaren Leidenszu-
stands,

¢ die moglichen Behandlungs- oder Handlungsalter-
nativen (insbesondere Hospizversorgung und
palliativmedizinische Mafsnahmen),

¢ den Hinweis auf Vorsorgeinstrumente (Patienten-
verfiigung, Vorsorgevollmacht, Vorsorgedialog),

¢ die Dosierung (nicht Rezeptierung!) des Priiparats
samt notwendiger Begleitmedikation,

® die Art der Einnahme des Priparats und dessen
Auswirkungen samt Hinweis, dass mit einer
Patientenverfiigung lebensrettende Behandlungen
abgelehnt werden kénnen,

* Hinweise auf konkrete Angebote fiir ein psycho-
therapeutisches Gespriich und suizidpriventive
Beratung sowie weitere im konkreten Fall zielfih-

rende Beratungsangebote.

Muss die Durchfithrung der Aufklarung durch
die Arztin/den Arzt dokumentiert werden?

Die Arztin/Der Arzt hat die Aufkldrung samt Inhalt
zu dokumentieren. Es muss aber nicht jede Arztin/
jeder Arzt iiber simtliche angefithrten Inhalte aufklé-
ren. Insgesamt muss aber durch beide aufklérenden
Arztinnen/Arzte zusammen tiber alle notwendigen
Angelegenheiten aufgeklirt worden sein, das heif3t
die Teile des Aufklarungsgespriachs kénnen entwe-
der aufgeteilt werden oder aber, was in der Praxis
moglicherweise der haufigere Fall sein wird, beide
Arztinnen/Arzte kliren jeweils iiber alle Teile auf.
Die Dokumentation muss bestimmte personliche
Daten der sterbewilligen Person und der aufkla-
renden Person sowie das Datum der Aufklarung
enthalten. Jede der zwei arztlichen Personen hat mit
ihrer Unterschrift zu bestétigen, dass die sterbewil-
lige Person entscheidungsféhig ist und einen freien
und selbstbestimmten Entschluss gedufdert hat. Eine
verpflichtende Dokumentation durch die Arztin/den
Arzt im elektronischen Sterbeverfiigungsregister ist
vom Gesetzgeber nicht vorgesehen, wenngleich diese

sinnvoll sein kann.
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Gibt es fiir die Aufklirungsdokumentation
Musterformulare?

Die arztliche Standesvertretung erarbeitet gerade ein
derartiges Dokument, das bald als Unterstiitzung zur
Verfiigung stehen wird. Daneben haben unterschied-
liche Vereine und Institutionen, die sich mit diesem
Thema intensiv auseinandersetzen, dafiir bereits
Musterformulare erstellt, die fir den Zweck durchaus

geeignet und brauchbar sind.

Koénnen Arztinnen und Arzte, die an der Aufkli-
rung mitwirken, dafiir ein Honorar verlangen?
Die Mitwirkung an der Errichtung einer Sterbever-
figung stellt keine Kassenleistung dar — von Seiten
der Bundeskurie Niedergelassene Arzte wurde fir
die Durchfiihrung des Aufklarungsgesprichs und die
notwendige schriftliche Aufklédrungsdokumentation
ein Empfehlungstarif im Ausmafd von 144,- Euro je
angefangener halben Stunde beschlossen. l
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